
Спортивный праздник в детском саду к 23 февраля 

«Мы мальчишками отважными растём» 

в разновозрастной группе №2 (с участием родителей) 

 

Подготовила:  

нструктор по физической культуре  

Золотоверхова Т.Н. 

 

 

 

Цель: повышать интерес к службе в армии, формировать сознание о 

необходимости защищать отечество. 

Задачи: 

1. развивать двигательные умения в разных видах деятельности (бег, ходьба, 

метание, лазание), 

2. формировать и расширять представления детей о службе в российской 

армии, 

3. воспитывать патриотические чувства у детей, 

4. приобщать родителей к воспитанию здорового, физически развитого 

ребенка.  

 

Ход. 

Песня «Раз, два, левой…» дети входят в зал 

Мы мальчишками отважными растём 

Придёт время все мы в армию пойдём 

Будем Родину надёжно охранять 

Чтобы люди в ней могли спокойно спать 

 

Припев: 

А пока мы шагаем как солдаты 

Все мы дружные и смелые ребята 

Раз два левой, мы идём 

Да ещё красиво слажено поём 

Раз два левой, мы идём 

Да ещё красиво слажено поём 

 

Чтобы нам на страже Родины стоять 

Организм свой надо строго закалять 

Чтоб зарядка и прогулка каждый день 

не хотелось закалять бы свою лень 

 

Ведущий: Дорогие ребята, и уважаемые гости! Вот и опять мы собрались все 

вместе в этом зале. Какое настроение у наших ребят?  

Ответы детей: Отличное.  

Ведущий: У наших гостей? 



Ответы гостей: Отличное.  

Ведущий: Ведь мы сегодня отмечаем праздник - День Защитника Отечества.       

Поздравляем нашу мужскую половину с праздником. 

Полина: 23-февраля зимний день чудесный, 

Даниил: 23-февраля игры будут песни! 

Дарина: 23-февраля пап и дедушек мы поздравляем! 

Миша:   23-февраля праздник начинается, Папы и дедушки улыбаются!!! 

Аня:   Милые наши мужчины,  хотим вас поздравить сейчас, 

            Пусть мужество, смелость отвага  сопутствует вам каждый час. 

Зина:  Чтоб здоровыми мы были, в мире и заботе жили, 

            Чтоб любили, понимали, чтоб не ведали печали. 

Женя:   Нашей армии любимой  день Рожденья в феврале 

             Слава ей непобедимой!  Слава миру на земле. 

Лёша:  Мы любим армию свою, она – большая сила, 

             Она бесстрашная в бою, всех недругов разбила. 

Миша:   Родная армия сильна, в боях непобедима. 

               На страже Родины она стоит несокрушимо. 

Дарина: И песни мы о ней поём, о, доблестных походах.                     

                Она хранит наш мирный дом, покой и труд народов. 

Исполнение песни "Моя Армия" 

Стройные ряды под небом чистым – 

Это наши славные полки. 

С вами я, танкисты и артиллеристы, 

Летчики, стрелки и моряки. 

 

 Моя Армия сильная, сильная, 

 Моя Армия смелая, смелая, 

 Моя Армия гордая, гордая, 

 Эта песня об Армии моей. 

 Наша Армия самая сильная, 

 Наша Армия самая смелая, 

 Наша Армия самая гордая! 

 И святая защитница детей! 

 

Яростной была ты и бесстрашной, 

И горела под тобой земля, 

Билась ты отважно, и знамена вражьи 

Падали под стенами Кремля. 

 

 Моя Армия сильная, сильная, 

 Моя Армия смелая, смелая, 

 Моя Армия гордая, гордая, 

 Эта песня об Армии моей. 

 Наша армия самая сильная, 

 Наша Армия самая смелая, 



 Наша Армия самая гордая! 

 И святая защитница детей! 

 

Стала ты мечтою сокровенной, 

Дорогая Армия моя. 

Подрасту и стану я военным, 

Сильным, смелым, гордым буду я! 

Ведущий: А теперь послушайте и посмотрите, что случилось однажды 

вечером. 

Инсценировка (на фоне деревянного забора) 

Ведущий: 
Дело было вечером, делать было нечего. 

Артём Никите мяч бросал (дети перебрасывают мяч),  

А Назар в войну играл (изобразить игру в «войнушку»),  

Вика в классики скакала, вдруг споткнулась и упала (прыгает). 

Галка села на забор (посадить птицу на забор),  

Кот забрался на чердак (посадить кота на забор), 

И сказал вдруг Лев ребятам просто так (стать перед забором полукругом): 

Лев: У меня растут года, скоро и семнадцать, 

         Взрослым стану я тогда, чем же мне заняться? 

         Я подумал и решил, буду я как дед, 

         Защищать Россию нашу от великих бед. 

         Чтобы спать страна могла безмятежным сном, 

         Чтоб не грянул бы над нею вдруг военный гром. 

Никита: Здорово придумал, защищать страну. 

                Только кто такой защитник, никак я не пойму. 

Артём: Защитник-это пограничник, десантник и радист, 

                Зенитчик, пулеметчик, разведчик и танкист. 

Назар: Моряк, подводник, летчик, минер, артиллерист. 

              А всех, всех, всех важнее военный наш министр. 

Все вместе: Мы простые ребятишки, любим мультики и книжки. 

                     Но уж точно знаем, что защитниками станем. 

Ведущий: Дело было вечером, спорить было нечего. 

Ведущий: Ребята, вы пока еще ходите в детский сад, а когда подрастете, 

станете оберегать свое родное государство. Вас будут называть Защитниками 

Отечества. Наша группа славиться смелыми, сильными, ловкими и 

дисциплинированными ребятами. И сейчас мы это докажем. Просим наших 

сильных, смелых и бодрых пап, дедушек принимать участие и болеть за 

своих сыновей, дочерей и внуков. 

У нас сегодня команды: (десантники, моряки) 

Представление команд в стихах. 

Все вместе: Десантники в минуты, спускаются с небес 

                     Распутав парашюты, прочешут темный лес, 

                     Овраги горы, и луга найдут опасного врага! 



Все вместе: Впереди морские дали, и ребята клятву дали, 

                     Верно Родине служить крепкой дружбой дорожить! 

Представление жюри. 

Перестроение. 
Команда десантников на место построения шагом марш. На месте стой,1,2. 

Команда моряков на место построения шагом марш. На месте стой,1,2. 

Приветствие моряков: Команде десантников дружное: «Ура!»  

Приветствие десантников: Команде моряков дружное: «Ура!» 

Ведущий. Внимание, внимание начинаем состязания! 

1. Конкурс для капитанов команд. "Отличник учебной подготовки" 

- Какое животное - лучший помощник пограничника? (собака) 

- На каких машинах служат военные летчики? (на самолетах). 

- Чем отличаются различные рода войск? 

    (формой одежды, эмблемы, погонами.) 

- Мир строит - а война (разрушает).  

- Тяжело в учении (легко в бою). 

-  Один в поле (не воин). 

-  Храбрый побеждает (трус погибает). 

2. Эстафета «Парная переправа» (с папами) 

Приглашаются 4 папы, дети встают им на ноги, берут их за руки. Папа 

вместе с ребенком бежит до ориентира, обегает его и возвращается обратно. 

(Передают эстафету следующей паре.) 

3. Эстафета «Доставь боеприпасы» 
С помощью новой боевой техники перевезти боеприпасы, чья команда 

быстрее. Дети стоят в две колонны. Необходимо перевезти на самокате по 

одному массажному мячу из корзины в корзину, обогнуть ее и вернуться 

обратно, передать самокат следующему ребенку. 

4. Эстафета «Папавоз» 
Испытание нового вида боевой техники «Папавоз». Команды становятся 

колонной - впереди по одному папе – начинают двигаться к ориентирам и 

обратно. Сначала папа едет с одним ребенком, затем присоединяется второй, 

далее третий и так далее. 

5. Эстафета «Свари уху»  

У каждого играющего в руках рыбка, у последнего нет ничего. На 

расстоянии 5-6 м от команд на «Костре» стоят вёдра. Игроки по очереди 

несут рыбу в кастрюлю (ведро) на костре, последний идёт без ничего и 

забирает ёмкость. 

6. Эстафета «Подбей танк» 
Метание мяча в полотнище, на котором прикреплены рисунки танков. 

Подсчитывается количество попаданий. 

7. Эстафета "Снайперы" (с папами) У каждого члена команды в руках по 

одному мешочку, от линии старта команды начинают метать мешочки в 

корзины, которые держат папы. Чья команда больше закинет тот и выиграл. 

8. Эстафета «Принеси погоны» Игра на скорость и ловкость. Участники 

разбиваются на две команды. Каждой команде выдается по две спичечные 



коробки. Каждый участник на своих плечах должен пронести эти «погоны» 

до определенного места и вернуться назад, передать их следующему игроку. 

При этом спичечные коробки не должны упасть. Так погоны носят до 

последнего игрока. Побеждают те, кто справится первыми. 

9. Эстафета «Собери боевую машину» В этом конкурсе команды состоят из 

двух человек. Каждой команде выдаются картинки, из которых как можно 

быстрее нужно собрать боевую машину (танк, самолет, вертолет, подводную 

лодку и т.п.) 

10. Эстафета «Заправка топливных баков» На условном месте 

установлены большой бутыль с воронкой, ведро с водой и кружка — свои 

для каждой команды. Каждый участник команды подбегает к «заправочной 

станции», кружкой набирает воду из ведра и наливает в бутылку при помощи 

воронки. Побеждает та команда, чья бутылка наполнится быстрее. 

11. Эстафета «Граница» Атрибуты:  разные мелкие предметы (пробки, 

крышки, маленькие кубики и т.д.) Каждая команда должна выложить линию 

из мелких предметов. Это «граница». Предметы должны плотно прилегать 

друг к другу, чтобы через границу не пробрался диверсант. Какая команда за 

определенный отрезок времени выложит более длинную линию, та и 

побеждает. 

Ведущий. А сейчас у нас привал. На привале солдаты любят петь частушки. 

(Дети встают полукругом.) 

Частушки 

Все вместе: 1. С днем Защитников страны, пап поздравить рады мы. 

                        Ну а папы так довольны, улыбаются невольно. 

                      2. Папы наши молодцы, молодцы и удальцы. 

                         Вы крутые все у нас, мы равняемся на вас! 

Рома: С папой мы играем в мяч, и поем с ним песни. 

           С ним не скучно никогда, только интересно! 

Кирилл:  Я желаю, чтобы папа был всегда со мною рядом. 

                  Хоть и смелый очень ты, но не нужно нам войны. 

Все мальчики:  Всем мы папам пожелаем быть примерами для нас. 

                             И конечно обещаем: станем гордостью для вас! 

Никита:  Все равняются на пап, ну а я на деда, 

                  Потому что деда мой – тоже непоседа! 

Артём:  Очень деда я люблю, в праздник песню подарю. 

              Он мне будет подпевать, а потом пойдем гулять! 

Все девочки: 1. Мы поздравить вас хотим, милые мальчишки, 

                            Вы у нас озорники, даже шалунишки. 

                        2. В нашей группе пацаны самые крутые. 

                           Пусть и ростом вы пока не совсем большие. 

                         3. Мы  желаем вам, парнишки, неба голубого, 

                           Чтобы не было войны, в нашем мире снова. 

                         4. Парни, очень верим в вас, вы не подкачайте. 

                             Кем мечтаете сейчас, тем потом и станьте! 



Все вместе: 1.Папы в армии служили нас немного научили, 

                         Как по-честному служить, свою Родину любить. 

                      2. Мы сегодня вам частушки пели и старались. 

                          И хотим, чтоб все мужчины чаще улыбались! 

Игра «Военные слова» (подпрыгнуть, как услышишь военное слово) 

Девчонки не зевают, а мальчишкам помогают. 

Школа, танк, пушка, 

Выстрел, бассейн, игрушка, 

Прицел, карусель, окоп, 

Самокат, атака, сугроб, 

Генерал, дождь, карандаш, 

Автомат, хлеб, блиндаж, 

Плюшевый мишка, дом, каска, 

Солдат, пуля, цветы, сказка. 

Игра с родителями  (папы вместе с детьми встают в круг) 

Сейчас наши папы покажут, как они служили в армии, а если уже забыли, то 

ребята помогут. 

Как служил? (большой палец вверх) 

Как дружил? (пальцы в замок) 

Как по цели стрелял? («Огонь» - указательный палец вперед) 

Как в казарме спал? (хрр, хрр, хрр) 

Как кашу ел? (ам, ам, ам) 

Как в строю песню пел?  (Направо, шагом марш, песню запевай) 

Не плачь, девчонка, пройдут дожди, 

Солдат вернётся, ты только жди! 

Пускай далёко твой верный друг, 

Любовь на свете сильней разлук!  

На месте стой, налево.) 

Как по дому скучал? (плачет) 

Как маршировал? («Ать-два левой, ать-два правой» - марш на месте) 

А как смеялся? (ха, ха, ха) 

Ведущий. Пока жюри подсчитывает баллы, наши ребята  расскажут 

стихотворения. 

Лев: Все наши дедушки и папы когда-то в армии служили, 

         Учились защищать страну, всегда подтянутыми были. 

Кирилл: Носили форму и фуражку.  Усердно спортом занимались,  

                 Стрелять учились очень метко. И пистолета не боялись. 

Полина:  Отважных, сильных и веселых мужчин сегодня поздравляем, 

                  Здоровья, радости желаем. 

Ясмина:   Чтоб здоровье крепкое было у ребят, 

                 Ведь мальчишка – это будущий солдат. 

                 Чтобы быть выносливым. 

                 В учении и в бою защищать любимую  Родину свою! 

Рома:  Мы шагаем браво левою и правою, потому что все солдаты 

            Были тоже дошколята!  Поскорей бы подрасти, 



            Чтобы в армию пойти! 

Исполняется песня «Будущий солдат» 

Россия огромная страна 

В ней армия отважна и сильна 

Мальчишки смелые растут 

И вовремя на помощь ей придут 

 

Припев: 

Мы только немного подрастем 

Мы в армию российскую пойдем 

Мы будем доблестно служить 

И Родиной мы будем дорожить 

 

Мальчишка – будущий солдат 

И хода нет ему назад 

Мальчишка – будущий герой 

Он за друзей всегда горой 

 

Припев: тот же 

 

Есения: 23 февраля красный день календаря, 

               Поздравляем всех мужчин и желаем счастья им!!! 

Аделина:  Пожелать хочу всем папам! 

                  Чтоб на жизненном этапе. 

                  Не пришлось вам воевать. 

                  Только дом свой защищать. 

Вика: Папа ты самый хороший на свете, 

            Лучший отец на огромной планете! 

            Как я тобой восхищаюсь, горжусь, 

            Крепко за дружбу и руку держусь! 

Даниил: Пусть буду я как папа сильным, 

            Умным и непобедимым! 

Жюри. Подведение итогов.  

Ведущий: День наш удался на славу! 

 Состязались вы, играли. 

Всем участникам по праву 

Рады мы вручить медали (награждение детей). 

Молодцы! Команды справились со всеми заданиями, все ребята проявили 

ловкость, быстроту, силу и смекалку. Мы надеемся, что из них вырастут 

настоящие защитники Отечества (девочки дарят подарки мальчикам) 

Ведущий: Мальчики у нас - самые быстрые, самые ловкие, самые умные! 

Девочки у нас - самые весёлые, самые заботливые, самые шустрые! 

А наши папы – наша гордость и опора. Спасибо Вам, мужчины, что вы есть. 

Еще раз поздравляю всех ребят и гостей с этим замечательным праздником. 

Ребята, поздравьте своих пап, дедушек и братьев (дети вручают подарки 



родителям) 

Песня «Защитники Отечества» 
Звёзды на погонах ярко светятся, 

Снова ветераны надели ордена, 

Славим мы сегодня защитников отечества, 

С нами - вся Россия, великая страна. 

 

Славим мы героев, берегущих мир. 

Тех, кому дороже честь, а не мундир. 

Перед всеми воинами огненных времён 

Мы склоняем головы, низкий Вам поклон!!! 

 

Припев: 

Защитники отечества –  

России верные сыны! 

Защитники отечества –  

Надежный щит своей страны! 

 

И нет надежней вашего содружества 

Каждый день на службе, каждый день в бою. 

Даже в трудный час, не теряя мужества, 

Грудью защитите родину свою. 

Припев: 

Ведущий: А теперь пришла пора крикнуть армии: «Ура!» 

 
 


