MyHuunnajabnoe 10MKoJIbHoe odpaszopare/abioe yupewiaenne «/Jdercknii cajn Ned «Coinbiko»,
noc.Bepxuecrennoii, CtenHoBCKOro MyHHINIAIBHOIO OKpYIra CTaBpoloJiLCKoIo Kpast

Pa3pa60TaJIa: HHCTPYKTOP 1O PU3NYECKOH KYJIbType
3osn0roBepxoBa Tarbsina HukoJsiaeBHa
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WUMETb 3HAUOH rTO

WLCE D UECTH HOHOrD TRUDAWErOCA

OxBareiBajla  HACEJICHUE
Bo3pacte oT 10 mo 60 ser.

HeoOxoammo OBLIIO CIaTh
ONPECIICHHLIC HOPMATHBBI 110
(bU3.OATOTOBKE.

CnaBarb HY)XHO OBLIO TaKue
BUIbl YIPAKHCHUN, Kak Oer,
NPbIKKHA B JIJIMHY U B BBICOTY,
IJIaBaHue, MeTaHHe M#A4Aa,

JIbIKHbIE TOHKH,
MOATATMBAHUE Ha
MIEPEKIIAANHE, cTpenn0a,

BEJIOKPOCC, TYPUCTCKHUM IMOXO/ N

H Ap.
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INONHAM HOPMbI -

I‘TO

E COBEPHIEHCTBO - BOAPOCTE I BAOPOBLE

%

IIpocrtora 7|
OOIIEIOCTYITHOCTh

(PU3NYECKUX YOPAKHCHUN H
BUJOB CIIOPTAa, BKJIFOUYCHHBIX
B HopMmaruBel [ITO, wux

OdCBHUIHAA I10JIb34a JJTA

YKPETUICHUS 3[10POBbSA
CIACJIaNd €ro IOMYJISIPHBIM
cpenu HACEJICHUSA /7|

O0COOEHHO CpeId MOJIOAEKH.




Cnayva HOPMAaTHBOB

ITOITBEPKAAIACH
CIICLIUaJILHBIMU
cepeOpsIHbIMU |
30JI0TBIMH JHAYKAMMU
I'TO.

Te, KTO caaBall
HOPMATUBBl B TCUYCHUE
HECKOJIBLKUX JIET,
IIOJIyYaJIn 3HAYOK
«lloyeTHbIN 3JHAYOK

I'TO».




Tak 3ByYal JIO3YHI, |
BJIIOXHOBJISIBINAM MHUJJIMOHBI F
COBETCKMX TpaXJIaH Ha
€KEIHEBHBIC 3aHATUSA
(PU3KYIBTYpOM,  CIOPTOM,
YTPEHHEN TUMHACTUKOU.

3Ha4Ka I'TO OBILIIO IIOYCTHBIM,
oOecrieunBajgo  JIOpory B  OOJIBIION
CIIOPT.

. B Obulble BpeMeHa €ro HaJau4He

i [lonyyeHne © [OajbHEHINEE HOIICHUE

TOBOPMWJIO O TOM, 4YTO TMEpPEI BaMH
\UCJIOBEK, KOTOPBIM  CTapaeTcsi  OBITh
BAOMOHUYHO PAa3BUTON JINYHOCTHIO.




BCTYMAITE : stmzeas e
IAHUMAKTEC s Sy
COABAWTE mw n % I'TO!
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i B5E MAPORGE PERDPL L0VHAG tTh AN

Bo BpemeHa o0Os3arenbHbIXx HOpMaTuBOB I'TO rpaxnane
CCCP nmnpereHaoBaJd Ha MeJdaJd Ha  MHOIHX
MEKTYHAPOIHBIX COPEBHOBAHMUSIX, CTaHOBHUJIUCH

PCKOPACMCHAMH IMOYTH BO BCEX BHAAX CIIOPTA.

. ¢ K nagamy 1976 roma cBbime 220 MWIIMOHOB YEJIOBEK |
nmvenu 3Hauku I'TO.




B roael mepecTpoukw,
nmociie paszBaia Coro3a,
komiiekc I'TO  Obwn
npegaH 3a0BEHHIO, YTO
| CYILIECTBEHHO

OTPa3UIOCh Ha
(PU3UYECKON MOATOTOBKE
rpaxjaaH W, B MEPBYIO
O4E€pEb, MOJIOJICHKHMU.
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 llo VYxkazy Illpe3uneHra

P® ¢ 1 cenrabps 2014
roga B HaIEW CTpaHE
BBOJUTCS
Bcepoccunrickuu
(PHU3KYJIBTYPHO-
CIIOPTUBHBIU  KOMILJIEKC
«lotoB Kk Tpymy wu
oobopone» (I'TO) mus
peIeHUs pOoOJIEMBI
IIPOJABUKEHUSA LIEHHOCTEH
3JI0POBOr0 o0Opasa >KHW3HHU
U YKPEIUICHUS 370POBbS

B.B.IlytuH mnpemioKuj BoCcCO31aTh CUCTEMY
I'TO B HOBOM popmare ¢ COBpeMEHHbIMU
HOPMATUBAMM.
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 OOHOBJIEHHAs pacuKudpoOBKa
I'TO 3ByunT Kak: «lopxXycCh
T000M1, OTeuecTBO!»

2TO Ha3BaHUE-TIPU3bIB
OKa3aJloch 0oJjiee JIUYHBIM,
0ojiee  TEIILIM, B  HEM
HaPSIMYIO YIIOMHHAECTCS
CBSITOE JJISL PYCCKOT'O YEJIOBEKA
CJIOBO «OTEUECTBOY.




1 ctyneHb — Hopmatuebl [TO gna WKonbHUKOB 6-8 net

Manb4mKku [leBoYKM

OpoH30BbIA  cepebpsAHbIN  3010TOW  OPOH30BbLIN CepebpsAHbI  3010TOW

Ob6s3aTenbHble UCnbITaHWs (TecTbl)

S
e

1. YenHouHbli 6er 3x10 m (cek.) 10,4 10,1 9,2 10,9 10,7 9,7
nnm ber Ha 30 m (cek.) 6,9 6,7 5,9 7,2 7,0 6,2
1 2. CmellaHHoe nepeasuxkeHune (1 km) be3 yyeTta BpemeHu e

- 3. TlpbI’KOK B gANHY C MecTa
TONYKOM ABYMS HOramMu (cm) 115 120 140 110 115 135
4, [MoatarneBaHue 13 BMUCA Ha

BbICOKOV NepeknaauHe (kon-so pas) 2 3 4

WU NeXa Ha HU3KOWM nepeKknaanHe 5 6 13 4 5 11

5.  CrubaHwue n pasrnbaxue

PYK B yrope fiexa Ha nony (Kon-so pas) 7 9 17 4 5 11

6. HaknoH Bnepea 13 nonoXeHNA Ctoa C NPAMbIMUA HOFaMKM Ha NONyYy (AOCTaTb I'IOﬂ) Manbuamm NapgoHamu




1 ступень – Нормативы ГТО для школьников 6-8 лет

                            Мальчики                                                                Девочки

                                          бронзовый	  серебряный	золотой	бронзовый	  серебряный	золотой

Обязательные испытания (тесты)

1.	Челночный бег 3х10 м (сек.)	     10,4           10,1                      	9,2	                 10,9    	          10,7	             9,7

или бег на 30 м (сек.)                                6,9	             6,7	                       5,9	                  7,2            	7,0         	6,2

2.	Смешанное передвижение (1 км)	                      Без учета времени

3.	Прыжок в длину с места 

 толчком двумя ногами (см)	                115            120	                        140	                   110	            115	            135

4.	Подтягивание из виса на

 высокой перекладине (кол-во раз)        2	                 3	                           4                          	                	             	

или лежа на низкой перекладине           5	                 6	                            13                        4                  5                     11

5.	Сгибание и разгибание

рук в упоре лежа на полу (кол-во раз)     7                  9	                            17	                         4	           5                  11

6.	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (достать пол)   Пальцами       	Ладонями	


* BBINOJHUBIIME HOPMATUBBI
KOMILJIEKCA OyIyT OTMECUYCHBI
30JIOTBIMH, cepeOPSIHBIMU
WIA OpOH30BLIMH 3HAKaMM F
OTJIMYMS, a TakXe Mnoaydar |
MAaCCOBBIE CIIOPTUBHBIEC
pa3psiabl U 3BaHUS.

 OOnamaHue TaKMMH 3HAKaMU
OTJIMYMS JacT OOHYCHI MpHU
NOCTYIUICHUH B  BBICIIHE
y4eOHBIC 3aBEACHUS.
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Caars I'TO coBceMm HempocTo,

Tbl J10BKMM, CHJBHBIM J0JIKEH
ObITD, F

— To1 Gynemb BepuTH B CBOIi yCIIex.
U onuMnuuneM MoxKelllb CTaTh, I

‘5 Menam TOYHO MOJTYYAaTh.
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